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Forfatteren er psykolog og psykoterapeut og har desuden selv gennemgaet et langvarigt og
forskelligartet terapiforlgb. P& dette grundlag forsgger han at give en forklaring pa, hvad det er der
sker, nar der sa at sige gar hul pa bevidstheden, og man bliver ude af sig selv. Tilstanden kan
opsta spontant eller ved chok, og vil som regel vaere behandlingskraevende. Den kan ogsa opsta
gennem en mere malrettet og eksperimenterende proces som f.eks. meditation eller
kropsdynamiske gvelser. Denne tilstand kalder forfatteren et rgr eller en navlestreng til himlen, og
han peger samtidig pa en overensstemmelse med det begreb, Jes Bertelsen kalder hgjere
bevidsthed. Ved hjaelp af de to indfaldsvinkler — den betragtende teoretiske og den selvoplevede
praktiske — giver forfatteren et meget nuanceret, forsigtigt og troveerdigt bud pa, hvordan disse
mystiske oplevelser kan seettes ind i en sammenhaeng, der tager hensyn til bade den klassiske
psykologis og den spirituelle psykoterapis begrebsverdner. Et godt sted at begynde, hvis man
finder Jes Bertelsen for tung.
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